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Sehr geehrte Damen und Herren,

im Namen des Vorstands des Griechisch-Deutschen Sport - und 
Kulturvereins begrüße ich Sie zum neuen Schuljahr 2015/2016.

Jeder von uns sollte die Möglichkeit haben zusätzliche Bildung 
und das Erlangen neuer Fähigkeiten anzustreben.  

Unser Ziel ist es,  mit diesem Angebot eine breite Öffentlichkeit  
anzusprechen. 

Wenn Sie unser Programm durchblättern,  glaube ich, dass Sie 
etwas finden, das Ihr Interesse weckt und Ihre Freizeit kreativ 
füllen wird. 

Ich wünsche allen, die an den Kursen in diesem Jahr teilnehmen, 
ein gutes Jahr.

Michalis Pytharoulis
Vorstandsvorsitzender des Griechisch-Deutschen 
Sport - und Kulturvereins
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Der Vorstand:

Pytharoulis Michalis Vorstandsvorsitzender

Roumpos Andreas Stellv. Vorstandsvorsitzender

Koutiva-Florentin Johanna Schriftführer

Giavris Konstantinos Schatzmeister

Weiher Ursula Beisitzer

GRIECHISCH-DEUTSCHER
SPORT - UND KULTURVEREIN
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Das Programm erscheint einmal im Jahr zum Schuljahresanfang.
Für das kommende Schuljahr 2015/2016 werden für die Kurse 
folgende Regelungen gelten:  

•	 Dauer der Kurse: 
Wintersemester:      28. September 2015 bis Ende Januar 2016
Sommersemester:     Anfang Februar 2016 bis 10. Juni 2016

• Kursgebühren: 
Die Kursgebühren werden im Programm erwähnt.

Falls nicht gesondert vermerkt, werden alle Kurse des 
1. Halbjahres auch im zweiten Kurshalbjahr angeboten.

o Die Sporthallen dürfen nur mit Gymnastikschuhen betreten werden, 
die ausschließlich dafür bestimmt sind. 

o Für diese nicht zum Schulprogramm gehörenden Kurse übernimmt 
die Deutsche Schule Athen keine Haftung. 

o Im gesamten Schulgebäude und auf dem Gelände ist das Rauchen 
verboten. 

o Die Schwimmbadteilnehmer sollten sich mit der 
Schwimmbadordnung vertraut machen. 

An folgenden Tagen finden die Kurse des Griechisch-Deutschen 
Sport - und Kulturvereins NICHT statt. (siehe Kalender 2015/2016) 

Montag: 16.11.15, 22.12.15, 14.03.16,  
Dienstag: 17.11.15, 15.03.16
Mittwoch:  28.10.15
Donnerstag: 29.10.15 
Freitag:   30.10.15, 18.12.15, 25.3.16, 22.04.16, 

Weihnachtsferien:   21.12.15 bis 06.01.16
Osterferien:   25.04.16 bis 06.05.16
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Die Anmeldung zu einem bestimmten Kurs erfolgt nur beim 
jeweiligen Kursleiter mittels beiliegendem Formblatt bis 
spätestens 

Freitag, 23.10.2015 für das erste Kurshalbjahr und
Freitag, 26.02.2016 für das zweite Kurshalbjahr

Im Rahmen der Anmeldung muss jeder Kursteilnehmer die 
entsprechende Teilnahmegebühr (Mitgliedsbeitrag) bis zum 
angegebenen Datum beim jeweiligen Kursleiter entrichten.  

Bitte beachten:
Eine zur Schwimmhallennutzung allgemein übliche ärztliche 
Bescheinigung sowie Schwimmkappe und Schwimmschuhe sind 
unbedingt erforderlich. 

In der Regel sind mindestens 8 Teilnehmer erforderlich, damit 
ein Kurs stattfinden kann.
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1. Aikido – die friedsame Selbstverteidigung 
für Mädchen und Jungen, (7-12 Jahre) 
Fortgeschrittene
Aikido ist eine japanische Selbstverteidi-
gungs   kunst für die man nicht groß, stark und 
schnell zu sein braucht. Kinder lernen, gut 
miteinander auszukom men und eine friedliche 
Konfliktlösung einer aggressiven Konfron tation 
vorzuziehen. Außerdem werden spielerisch die 
Konzentrations- und Koordinationsfähigkeit 
geschult, sowie das Selbstbewusstsein 
gefördert. Aikido bietet auch für Kinder 
geeignete Möglichkeiten der Gewaltprävention. 

Kurssprache: 
deutsch þ   englisch þ   griechisch  þ

Martina Loos
18.30 – 19.15 Uhr
Gymnastikraum

W.S.: 55,- € 
S.S.:  55,- €

2. Aikido – eine friedsame Selbstverteidigung
(Αnfänger & Fortgeschrittene, geeignet für 
Anfänger)
Aikido ist eine japanische 
Selbstverteidigungskunst ohne 
Altersgrenzen, für die weder Vorerfahrung 
noch Topkondition mitgebracht werden 
müssen. Das Aikidotraining zielt auf ein 
harmonisches Zusammenspiel mit einer 
Partnerin/einem Partner und nicht auf Kampf 
oder Wettkampf, denn Aikidotechniken 
dienen der Gewaltprävention. Das Training 
beinhaltet eine Aufwärmphase und das 
Üben von Selbstverteidigungstechniken. 
Durch Aikido werden Selbstbewusstsein, 
Reaktionsvermögen und Ausgeglichenheit 
gefördert. Bequeme Sportkleidung ist 
zu Beginn ausreichend. (Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene. Für Erwachsene 
(Jugendliche ab 15 Jahren sind willkommen).

Kurssprache: 
deutsch þ   englisch þ   griechisch  þ

Vasiliki Kantzara 
19.30 – 21.00 Uhr
Gymnastikraum

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €
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3. Cardio and Body Sculpt
Hier handelt es sich um ein angenehmes und 
komplettes Programm, um unsere Fitness 
zu verbessern und Kalorien zu verbrennen. 
Es beginnt mit choreographischen Aerobic-
Übungen mit einer Vielzahl von einfachen und 
komplexeren Schritten zur Verbesserung 
unseres kardiovaskulären Systems. Im 
Anschluss folgen dynamische Übungen zur 
Anregung aller Muskelgruppen des Körpers. 
Das Programm endet mit Stretching und 
Entspannungsübungen.
Einen Versuch ist es wert ...

Kurssprache: 
deutsch ¨   englisch þ   griechisch  þ

Nikolaos Doussis
18.00-19.30 Uhr
Turnhalle

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €

4. Herrensport – Sportabzeichen
Der Kurs bereitet die Teilnehmer auf die 
Prüfungen des Sportabzeichens, die im Mai 
stattfinden, vor.

Kurssprache: 
deutsch þ   englisch þ   griechisch  þ

Christos 
Konstantinidis
19.45-21.15 Uhr
Turnhalle

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €
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5. Fußball - für Ehemalige, Eltern und Freunde 
der DSA

Kurssprache: 
deutsch þ    englisch þ  griechisch  þ

Michalis Pytharoulis
19.45-21.15 Uhr
Fußballplatz

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €

6. Schwimmlernkurs für Vorschulkinder 
(4-6 Jahre) Anfängerkurs
Wassergewöhnung und Grundwissen der 
Schwimmbewegung.  Bis zum Sommer sollen 
sich möglichst viele Kinder ohne Schwimmhilfe 
über Wasser halten können.  
Schwimmkappe und -schuhe mitbringen!

Kurssprache: 
deutsch þ   englisch þ   griechisch  þ

Vassilios Rosakis
17.00-18.00 Uhr
Schwimmhalle

W.S.: 75,- € 
S.S.:  75,- €

7. Schwimmkurs für Kinder von 6-8 Jahren
Das große Ziel ist das Seepferdchen-
Abzeichen. Schwimmkappe und Badeschlappen 
mitbringen!

Kurssprache: 
deutsch þ   englisch þ   griechisch  þ

Vassilios Rosakis
18.00-19.00 Uhr
Schwimmhalle

W.S.: 75,- € 
S.S.:  75,- €
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Compact-Fußball und Volleyball-Camp

Vier Tage Training, inklusive Technik, Taktik und viel Spiel und 
Spaß für Jungen und Mädchen ab 6 Jahre.

Komm mit deinen Freunden und nimm im Rahmen des Fair Plays 
an den Turnieren teil.

Von Samstag 23. April 2016 bis Dienstag 26. April 2016,
9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Teilnahmegebühr 140,- € 
(incl. Versicherung, Mittagssnack,T-Shirt)

Anmeldungen bei: 

Vassilis Rosakis, 697 71 83 876, vasroz1@otenet.gr
Michalis Pytharoulis, 697 77 17 718, michpyt@hotmail.com
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Compact-Fußball und Volleyball-Camp

Vier Tage Training, inklusive Technik, Taktik und viel Spiel und 
Spaß für Jungen und Mädchen ab 6 Jahre.

Komm mit deinen Freunden und nimm im Rahmen des Fair Plays 
an den Turnieren teil.

Von Samstag 23. April 2016 bis Dienstag 26. April 2016,
9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Teilnahmegebühr 140,- € 
(incl. Versicherung, Mittagssnack,T-Shirt)

Anmeldungen bei: 

Vassilis Rosakis, 697 71 83 876, vasroz1@otenet.gr
Michalis Pytharoulis, 697 77 17 718, michpyt@hotmail.com

Windsurfing-Camp für Anfänger

An einem Wochenende werden alle Anfängertechniken 
spielerisch und mit viel Spaß erlernt. Für Jungen und Mädchen 

ab 8 Jahren.

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Kinder
Mindestteilnehmerzahl: 16 Kinder

Samstag,  4. und Sonntag,  5. Juni 2016 

von 9.00 bis 16.00 Uhr

Teilnahmegebühr 160,- €
(incl. Versicherung, Equipment, T-shirt, Mittagssnack)

Anmeldungen bis 27. Mai 2016 bei: 

Vassilis Rosakis,  6977183876, vasroz1@otenet.gr

13



14

    Nr.  Kursangebot                                        Leitung

D
ie

ns
ta

g

8. Tanztherapie: Der Körper bewegt, was sich 
in ihm bewegt!
Bei der Tanztherapie mobilisieren wir 
das gesunde Potential des Menschen. Ziel 
der Tanztherapie ist die Stärkung des 
Selbstbewusstseins. Eine verbesserte 
Beziehung zum eigenen Körper hilft Stress 
abzubauen, macht Freude an der Improvisation 
mit den eigenen Bewegungen und stärkt unsere 
Kommunikationsfähigkeit.
In Nordeuropa ist Tanztherapie neben 
anderen künstlerischen Therapien bereits 
stark etabliert.
Kommen Sie, auf dass wir uns zusammen 
bewegen! 
Kurssprache: 
deutsch þ   englisch ¨  griechisch  þ

Johanna Koutiva-
Florentin
18.00 – 19.30
Gymnastikraum

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €

9. Fußball (für Jungen von 6-12 Jahren)
Fußball (Training und Spiel) für Jungen im 
Alter von 6 bis 12 Jahren auf dem Sportplatz 
neben der Grundschule. Feste Schuhe, ein 
Getränk und ein trockenes T-Shirt sollten 
immer dabei sein! 
Für Jungen, die sportbegeistert 
und Fußballfreunde sind, die die 
Sportkameradschaft pflegen wollen und 
einfach mal eine Stunde zum Austoben 
brauchen!
Kurssprache: 
deutsch þ    englisch þ  griechisch  þ

Michalis Pytharoulis 
/ Andreas Roumpos
18.00-19.30 Uhr
Fußballplatz

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €

10. Basketball für Ehemalige und Freunde der 
DSA
Anmeldungen nur nach Absprache mit 
dem Kursleiter möglich. (Beschränkte 
Teilnehmerzahl).
Kurssprache: 
deutsch þ   englisch þ   griechisch  þ

Christos 
Konstantinidis
18.15-19.45 Uhr
Turnhalle

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €
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11. Neugriechisch für Anfänger Niveau A1-2
Dieser Kurs richtet sich an alle, die wenig 
Griechisch Kenntnisse haben und an diejenigen, 
die vor langer Zeit etwas Griechisch lernten 
und wieder beginnen möchten.
Kurssprache: 
deutsch þ   englisch þ   griechisch  þ

Panagiota-Anna 
Sklivanou
16.15-17.45 Uhr
Raum 214

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €

12. Neugriechisch für Fortgeschrittene 
Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrittene, 
die über gute Basiskenntnisse der griechischen 
Sprachen verfügen. In diesem Kurs verwenden 
wir nur die griechische Sprache. 
Kurssprache: 
deutsch þ   englisch þ   griechisch  þ

Panagiota-Anna 
Sklivanou
18.00-19.30 Uhr
Raum 214

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €

13. Deutsch für Anfänger Niveau A1_3
Dieser Kurs ist die Fortsetzung vom A1_2 
Kurs, der im 2. Quartal 2015  am gleichen 
Tag und Uhrzeit stattgefunden hat. Er 
richtet sich auch an alle, die nur wenige 
Deutschkenntnisse haben.
Die Methodik und Didaktik des Unterrichts 
entspricht den modernen Methoden des 
Sprachlernens.
Kurssprache: 
deutsch þ   englisch ¨   griechisch  þ

Maria Nitsa
18.00 – 19.30 Uhr 
Raum 215

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- € 

14. Deutsch  Niveau A2_1
Dieser Kurs ist die Fortsetzung vom 
A1_3 Kurs, der im 2. Semester 2015  am 
gleichen Tag und Uhrzeit stattgefunden 
hat. Er richtet sich auch an alle, die schon  
Deutschkenntnisse auf Niveau A1 haben.
Die Methodik und Didaktik des Unterrichts 
entspricht den modernen Methoden des 
Sprachlernens.
Kurssprache: 
deutsch þ   englisch ¨   griechisch  þ

Maria Nitsa
19.45 – 21.15 Uhr 
Raum 215

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €
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15. Italienisch Intermedio A2-B1
Dieser Kurs ist die Fortsetzung des 
Anfängerkurses vom letzten Jahr. 

Kurssprache: 
deutsch ¨   englisch þ   griechisch  þ

Viviana Diomatari 
18.00 – 19.00 Uhr
Raum 216

W.S.: 75,- € 
S.S.:  75,- € 

16. Italienisch Elementare A1 
In diesem Kurs werden Schülerinnen 
und Schüler die Möglichkeit haben, 
Grundkenntnisse der Italienischen Sprache 
mit modernen  pädagogischen Methoden 
zu erwerben und die italienische Kultur 
kennenzulernen. Der Kurs wird je nach Alter 
der Schüler, Ziele und Interessen gestaltet.

Kurssprache: 
deutsch ¨   englisch þ   griechisch  þ

Viviana Diomatari 
19.00– 20.00 Uhr
Raum 216

W.S.: 75,- € 
S.S.:  75,- € 

17. Italienisch Avanzato 
In diesem Kurs werden Schülerinnen 
und Schüler die Möglichkeit haben, ihre 
vorhandenen Kenntnisse der Italienischen 
Sprache mit modernen pädagogischen 
Methoden zu verbessern und die italienische 
Kultur besser kennenzulernen. Wir 
konzentrieren uns auf die Vorbereitung auf 
das Zertifikat für die italienische Sprache der 
Universität Perugia (CELI).

Kurssprache: 
deutsch ¨   englisch þ   griechisch  þ

Viviana Diomatari
20.00 – 21.30 Uhr
Raum 216

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- € 

    Nr.  Kursangebot                                        Leitung



17

    Nr.   Kursangebot                                       Leitung

D
ie

ns
ta

g

18. Einführung in das technische Zeichnen
Ziele des Kurses werden sein:
Kennenlernen der Berufe, für die technisches 
Zeichnen Voraussetzung ist.
Erlernen der Regeln und Methoden des 
technischen Zeichnens (lineares Design, 
Elektronik-Design, Skizzen).
Entwicklung der Fähigkeit, im räumlichen 
Kontext denken zu können, um räumliche 
Darstellungen verstehen und entwerfen zu 
können. Sensibilisierung für die Prinzipien 
der Raumbildung und deren Anwendung im 
InnenRaum und AußenRaum.
Einführung in die Grundbegriffe der 
Architektur, des Designs, der Planung und 
des Bauens. Behandlung raumbildender und 
stilkundlicher, konstruktiver Merkmale 
verschiedener Epochen und Schulen.

Kurssprache: 
deutsch ¨    englisch þ  griechisch  þ

Pezhman 
Rahmatkhah 
19.30 – 21.00 Uhr
Werkraum

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €

19. Altes Indien – Philosophie und Geschichte 
des Yoga
In diesem Kurs werden wir durch die Analyse 
von Texten (Veden, Upanishaden, Gita 
Bakavat etc.) und audiovisuelles Material zu 
den Wurzeln der Mythen und der Philosophie 
des alten Indien in einer tiefgreifenden und 
dennoch einfachen Art und Weise reisen. Wir 
umgehen die westliche Modeerscheinung und 
versuchen das wahre und echte Geheimnis 
der Kultur des Yoga zu  verstehen.

Kurssprache: 
deutsch ¨    englisch þ  griechisch  þ

Μαίρη Σούκουλη – 
Aischwarya Devi
ώρα 18.30΄– 19.30΄ 
Raum  210 

Α΄ΤΕΤΡ. :  75,- €
Β΄ΤΕΤΡ. :  75,- €
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20. Yoga & Wellness
Yoga basiert auf  Körper- und Atemübungen, 
alle  Muskelgruppen, Herz, Nerven- und 
Immunsystem werden gestärkt, die 
Flexibilität wird gefördert, Spannungen 
werden abgebaut, es beruhigt den Geist und 
verbessert den  Nährstofftransport.
Kurssprache: 
deutsch ¨   englisch þ  griechisch  þ

Mairi Soukouli – 
Aischwarya Devi

19.45 – 20.45 Uhr
Gymnastikraum

W.S.: 75,- € 
S.S.:  75,- €

21. Handgemachter Schmuck
Handgemachter Schmuck und Dekor nach der 
Methode der Miniatur-Bildhauerei. Benutzt 
werden u.a. Materialien wie Wachs, Bronze, 
Neusilber.
Kurssprache: 
deutsch ¨   englisch ¨   griechisch  þ

Zoi Korka
17.00-18.30 Uhr
Werkraum

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €

22. Türkisch für Anfänger und Anfängerinnen
Der Kurs richtet sich an alle, die mit dem 
Erlernen der türkischen Sprache beginnen 
möchten und an diejenigen, die ihre vor langer 
Zeit erworbenen Türkischkenntnisse wieder 
auffrischen möchten. Es wird auf der Basis 
moderner Sprachlernpädagogik unterrichtet. 
Das Lehrbuch wird während der ersten 
Stunde bekannt gegeben.
Kurssprache: 
deutsch ¨    englisch þ   griechisch  þ

Pantelis 
Touloumakos
18.00-19.30 Uhr
Raum 213

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €

23. Türkisch für Fortgeschrittene
Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene 
Lernende, die über gute Basiskenntnisse der 
türkischen Sprache verfügen. Es wird auf 
der Basis moderner Sprachlernpädagogik 
unterrichtet. Das Lehrbuch wird während der 
ersten Stunde bekannt gegeben.
Kurssprache: 
deutsch ¨   englisch þ  griechisch  þ

Pantelis 
Touloumakos 
19.30-21.00 Uhr
Raum 213

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €
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Tauchzertifikat

Dieses Programm ermöglicht es den Teilnehmern das Tauchen zu 
erlernen und die Schönheit der Unterwasserwelt Griechenlands 
zu entdecken. 

Bei positiver Absolvierung des Programms wird ein A PADI 
(Professional Association of Diving Instructors) Zertifikat 
ausgestellt. Für Jugendliche unter 15 Jahren ist es das 
Zertifikat Junior Open Water Diver und für Jugendliche, die 
älter als 15 Jahre sind ist es das Open Water Scuba Diver 
Zertifikat. Voraussetzungen für eine Teilnahme an dem Programm 
sind: das Mindestalter von 10 Jahren und eine medizinische 
Bestätigung über die körperliche Eignung fürs Tauchen. Die 
benötigten Formulare werden vor Antritt des Programms 
rechtzeitig ausgegeben.   

Die Kurse finden in folgenden Sprachen statt: Deutsch, Englisch 
und Griechisch.
Es sind mindestens 6 Teilnehmer erforderlich, damit der Kurs 
zustande kommt. 

Programmablauf: 
5 Module zu Theorie mit Abschlussprüfung, 5 Trainingseinheiten 
im Schwimmbad der DSA und 4 Tauchgänge im Meer, wobei zwei 
davon vom Boot aus stattfinden.

Programmdetails:
Mittwochs von 18.00 – 19.00 Uhr finden die Theoriestunden statt 
und von 18.00 - 19.30 Uhr die Trainingseinheiten im Schwimmbad. 
Die Tauchgänge im Meer können, nach positiver Absolvierung von 
Theorie und Schwimmbadtauchgängen, individuell während der 
Woche und am Wochenende vereinbart werden.

20
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Termine: 
3. Februar 2016: Theorieeinheit Modul 1
10. Februar 2016: Schwimmbadtraining Confined Water 1 
17. Februar 2016: Theorieeinheit Modul 2
24. Februar 2016: Schwimmbadtraining  Confined Water 2
2. März 2016: Theorieeinheit Modul 3
09. März 2016: Schwimmbadtraining Confined Water 3
16. März 2016: Theorieeinheit Modul 4
23. März  2016: Schwimmbadtraining Confined Water 4/5
30. März  2016: Theorieeinheit Modul 5 und Abschlussprüfung
6. April 2016: Wiederholungstermin für nicht bestandene 
Prüfungen/ zusätzliches Schwimmbadtraining falls notwendig

Nach bestandener Prüfung (ab 75% gilt die Prüfung als 
bestanden) können die Tauchgänge im Meer 1 bis 4 individuell im 
Tauchzentrum vereinbart werden: Aqua Divers Club, c/o Calypso 
Hotel km 48.5 Souniou Avenue, Anavissos, die individuellen 
Tauchgänge im Meer müssen 48 Stunden im Voraus gebucht 
werden. Tel Nr.  22910 53461 / 6974840084 / 69766975033.

Anmeldungen bis 15. Januar 2016.

Kosten:  
150,- € für die Theorie werden an den Griechisch-Deutschen 
Sport- und Kulturverein gezahlt. 
225,- € werden an das Aqua Divers Club gezahlt für: Buch, 
Logbuch, Tauchausweis, Zertifikat, Ausrüstungs-Leihgebühr, 
Bootskosten, Versicherung und RDP – Tabelle.

Für weitere Informationen und Fragen stehe ich Ihnen gerne 
zur Verfügung:  David White 22910 53461 (Tauchzentrum) oder 
6974840084 (mobile).



    Nr.  Kursangebot                                        Leitung

M
it

tw
oc

h

22

24. Deutsch für Anfänger Niveau A1_1 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die noch nie 
Deutsch gelernt haben und an diejenigen, die 
vor langer Zeit etwas Deutsch lernten und nun 
wieder beginnen möchten.
Die Methodik und Didaktik des Unterrichts 
entspricht den modernen Methoden des 
Sprachlernens. Das Lehrbuch wird am ersten 
Kurstag bekannt gegeben.

Kurssprache: 
deutsch þ   englisch ¨   griechisch  þ

Maria Nitsa
18.00 – 19.30 Uhr
Raum 215

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- € 

25. Aikido – die friedsame Selbstverteidigung 
für Mädchen und Jungen, (7-12 Jahre) 
Fortgeschrittene/AnfängerInnen 
Aikido ist eine japanische 
Selbstverteidigungskunst für die man nicht 
groß, stark und schnell zu sein braucht. Kinder 
lernen, gut miteinander auszukommen und eine 
friedliche Konfliktlösung einer aggressiven 
Konfrontation vorzuziehen. Außerdem 
werden spielerisch die Konzentrations- und 
Koordinationsfähigkeit geschult, sowie das 
Selbstbewusstsein gefördert. Aikido bietet 
auch für Kinder geeignete Möglichkeiten der 
Gewaltprävention. 

Kurssprache: 
deutsch þ   englisch þ   griechisch  þ

Martina Loos
18.30 – 19.15 Uhr
Gymnastikraum

W.S.: 55,- € 
S.S.:  55,- €
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26. Aikido – eine friedsame Selbstverteidigung
(Αnfänger & Fortgeschrittene)
Aikido ist eine japanische 
Selbstverteidigungskunst ohne 
Altersgrenzen, für die weder Vorerfahrung 
noch Topkondition mitgebracht werden 
müssen. Das Aikidotraining zielt auf ein 
harmonisches Zusammenspiel mit einer 
Partnerin/einem Partner und nicht auf Kampf 
oder Wettkampf, denn Aikidotechniken 
dienen der Gewaltprävention. Das Training 
beinhaltet eine Aufwärmphase und das 
Üben von Selbstverteidigungstechniken. 
Durch Aikido werden Selbstbewusstsein, 
Reaktionsvermögen und Ausgeglichenheit 
gefördert. Bequeme Sportkleidung ist 
zu Beginn ausreichend. (Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene. Für Erwachsene 
(Jugendliche ab 15 Jahren sind willkommen).

Kurssprache: 
deutsch þ   englisch þ   griechisch  þ

Vasiliki Kantzara
19.30 – 21.00 Uhr
Gymnastikraum

W.S.: 110- € 
S.S.:  110,- € 

27. Basketball für Herren 

Kurssprache: 
deutsch þ    englisch þ  griechisch  þ

Michalis Pytharoulis
18.00 - 19.30 Uhr
Turnhalle

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €

28. Neugriechisch für Anfänger 
(wird im 2. Kurshalbjahr fortgeführt)
Das „Schwierige“ einfach machen: Griechisch 
in  alltäglichen Situationen sicher anwenden, 
dabei die wichtigsten grammatikalischen 
Regeln, Texte und auch schöne Lieder 
verwenden. 

Kurssprache: 
deutsch þ   englisch þ   griechisch  þ

Panagiota-Anna 
Sklivanou
18.30-20.00 Uhr
Raum 214

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €
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29. Griechische Volkstänze
Das Ziel dieses Kurses ist es, Lieder und 
Tänze aus allen Regionen Griechenlands 
kennenzulernen.  Der Kurs richtet sich 
an alle Altersgruppen, Anfänger und 
Fortgeschrittene und kombiniert eine 
harmonische Übung mit der einzigartigen 
Sozialisation durch die kreisförmigen 
griechischen Tänze. 

Kurssprache: 
deutsch ¨    englisch þ  griechisch  þ

Katerina Gerousis
16.30-18.00 Uhr 
Gymnastikraum

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €

30. Español
Ziel dieses Kurses ist das Erlernen 
der spanischen Sprache, offizielle 
Sprache in mindestens 21 Ländern. Die 
Lernmethode basiert auf den Prinzipien des 
kommunikativen Ansatzes und beinhaltet auch 
das Lesen, Schreiben und Sprechen. 

Kurssprache: 
deutsch ¨    englisch ¨   griechisch  þ

Maria Papadopoulou 
19.45-21.15 Uhr
Raum 206

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €

24
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Kammerchor an der DSA
(Mittwoch 19.30 bis 21.00 Uhr)

Der Kammerchor unter der Leitung von Anke Spiegel besteht 
aus Lehrerinnen und Lehrern, Schülerinnen und Schülern und 
Freunden der DSA sowie allen, die gerne singen und Freude an 
gemeinsamen Chorproben und Aufführungen haben. 

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen und können sich 
jederzeit an der Deutschen Schule Athen unter 2106199261 oder 
direkt bei der Chorleiterin unter 2106141594 anmelden.

Kammerorchester der Deutschen Schule Athen

Das Kammermusikensemble besteht aus Ehemaligen, Lehrerinnen, 
Lehrern und Freunden der DSA. Neue Mitglieder, die ein 
Orchesterinstrument spielen und ein wenig Erfahrung im 
Ensemblespiel mitbringen, sind herzlich willkommen.
Donnerstags: 20:00 – 21:30 
Leitung:  Frau Dr. Marianne Danner  (210 60 14 468)

Anmeldungen bitte bei Frau Dr. Danner in der Schule oder privat.
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31. Nähkurs für Anfänger und Fortgeschrittene
Die Einführung und Beratung erfolgt 
individuell. Voraussetzung ist nur die Freude 
an kreativer handwerklicher Fähigkeit. Teil 
des Kurses ist auch das „Personal Styling“

Kurssprache: 
deutsch þ   englisch þ   griechisch  þ

Jutta Milioritsa
18.00-21.00 Uhr
(nur zwei Mal im 
Monat)

Werkraum

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €

32. Deutsch  Niveau A2_2
Dieser Kurs ist die Fortsetzung vom A2_1 
Kurs, der im 2. Semester 2015  am gleichen 
Tag und Uhrzeit stattgefunden hat. Er richtet 
sich auch an alle, die schon  Deutschkenntnisse 
auf Niveau A1 haben.
Die Methodik und Didaktik des Unterrichts 
entspricht den modernen Methoden des 
Sprachlernens.

Kurssprache: 
deutsch þ   englisch ¨   griechisch  þ

Maria Nitsa
18.00–19.30 Uhr
Raum 215

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €

33. Deutsch für Fortgeschrittene 
Niveau B1+ 
Dieser Kurs richtet sich auch an alle, die ihre 
Grundkenntnisse wiederholen, festigen oder 
ausbauen  möchten.
Die Methodik und Didaktik des Unterrichts 
entspricht den modernen Methoden des 
Sprachlernens.

Kurssprache: 
deutsch þ   englisch ¨   griechisch  þ

Maria Nitsa
19.45–21.15 Uhr
Raum 215

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- € 
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34. Eltern-Kind-Turnen für Kinder 
von 3-4 Jahren
Vater oder Mutter singen mit ihrem Kind Lieder, 
spielen Gruppenspiele und meistern gemeinsam 
einen kleinen Geräteparcour. Schwerpunkt ist 
das gemeinsame Erleben, die freie Bewegung 
und der Kontakt mit der deutschen Sprache. 

Kurssprache: 
deutsch þ   englisch þ   griechisch  þ

Annette 
Zimmermann
18.00-19.00 Uhr
Turnhalle

W.S.: 75,- € 
S.S.:  75,- €

35. Dance- Fitness
Es macht Spaß, ist wirksam aber vor allem: 
Jeder schaft es!
Eine Kombination von Zumba, 
Aerobic, Bewegungen, und Latin oder 
internationalenTanzrhythmen (Salsa, Rumba, 
Tango, Cha Cha, Reggaeton usw.), eine echte 
Dance-Fitness Party zur Verbrennung von 
Kalorien.
Ein vollständiges Training, eine Kombination 
aus verschiedenen Fitness-Elementen 
(cardio-muscle conditioning, Gleichgewicht 
und Flexibilität) für eine eindrucksvolle 
Energiedosis am Ende jedes Kurses!

Kurssprache: 
deutsch þ   englisch þ   griechisch  þ

Lora Sideri
18.30-19.30 Uhr
Gymnastikraum

W.S.: 75,- € 
S.S.:  75,- €

36. Balance Body and Soul 
Ein Gleichgewicht der Muskelkraft, 
Dehnfähigkeit und der Entspannung auf 
der Basis Rücken schonender Übungen, mit 
Elementen aus Pilates und Yoga. 

Kurssprache: 
deutsch þ   englisch þ   griechisch  þ

Annette 
Zimmermann
20.00-21.00 Uhr
Gymnastikraum

W.S.: 75,- € 
S.S.:  75,- €
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37. Volleyball für Damen und Herren
Der Kurs wird für die Volleyballfreunde 
angeboten, die die Grundtechniken und 
Taktiken beherrschen. 
(Nicht für Anfänger geeignet.)

Kurssprache: 
deutsch þ    englisch þ  griechisch  þ

Michalis Pytharoulis
19.45-21.15 Uhr
Turnhalle

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €

38. Fußball -
für Ehemalige, Eltern und Freunde der DSA

Kurssprache: 
deutsch þ   englisch þ   griechisch  þ

Christos 
Konstantinidis
19.45-21.15 Uhr
Fußballplatz

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €

39. Aqua Fit
Das Aqua Fit Programm ist ein Trainingsprogramm 
indem alle Muskeln und Gelenke mit gezielten 
Übungen anhand von Wassersporthilfen und 
des Wasserwiderstandes trainiert werden. Mit 
Ausdauertraining aber auch viel Spaß geht man 
fit und nicht erschöpft danach nach Hause…

Kurssprache: 
deutsch þ   englisch þ   griechisch  þ

Franziska Reese-
Polytarchou 
18.00 – 19.00 Uhr

Schwimmhalle

W.S.: 75,- € 
S.S.:  75,- €
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40. Schwimmkurs für Kinder von 8+ Jahren
Alle Kinder im Niveau des Bronze-Abzeichens, 
werden in diesem Kurs das Kraulen 
verfeinern und das Rückenschwimmen lernen. 
Einführung auch in die Wasserball-Sportart. 
Schwimmkappe und Badeschlappen mitbringen!

Kurssprache: 
deutsch þ   englisch þ   griechisch  þ

Vassilios Rosakis
18.00-19.00 Uhr
Schwimmhalle

W.S.: 75,- € 
S.S.:  75,- €

41. Aikido – die friedsame Selbstverteidigung für 
Jugendliche (11 – 15 Jahre) AnfängerInnen/
Fortgeschrittene
Aikido ist eine japanische Selbstverteidi-
gungs   kunst für die man nicht groß, stark und 
schnell zu sein braucht. Kinder lernen, gut 
miteinander auszukom men und eine friedliche 
Konfliktlösung einer aggressiven Konfron tation 
vorzuziehen. Außerdem werden spielerisch die 
Konzentrations- und Koordinationsfähigkeit 
geschult, sowie das Selbstbewusstsein 
gefördert. Aikido bietet auch für Kinder 
geeignete Möglichkeiten der Gewaltprävention. 

Kurssprache: 
deutsch þ   englisch þ   griechisch  þ

Michalis Feidakis & 
Martina Loos 
18.30 – 19.15 Uhr
Gymnastikraum

W.S.: 55- € 
S.S.:  55,- € 
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42. Aikido – eine friedsame Selbstverteidigung  
(Fortgeschrittene und Anfänger)
Aikido ist eine japanische 
Selbstverteidigungskunst ohne Altersgrenzen, 
für die weder Vorerfahrung noch Topkondition 
mitgebracht werden müssen. Das Aikidotraining 
zielt auf ein harmonisches Zusammenspiel mit 
einer Partnerin/einem Partner und nicht auf 
Kampf oder Wettkampf, denn Aikidotechniken 
dienen der Gewaltprävention. Das Training 
beinhaltet eine Aufwärmphase und das 
Üben von Selbstverteidigungstechniken. 
Durch Aikido werden Selbstbewusstsein, 
Reaktionsvermögen und Ausgeglichenheit 
gefördert. Bequeme Sportkleidung ist 
zu Beginn ausreichend. (Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene. Für Erwachsene 
(Jugendliche ab 15 Jahren sind willkommen).
Kurssprache: 
deutsch þ   englisch þ   griechisch  þ

Vasiliki Kantzara
19.30 – 21.00 Uhr
Gymnastikraum

W.S.: 110- € 
S.S.:  110,- € 

43. Fußball für Freunde der DSA
(beschränkte Teilnehmerzahl)

Kurssprache: 
deutsch þ   englisch þ   griechisch  þ

Andreas Roumpos 
19.00-20.30 Uhr
Fußballplatz

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €

44. Basteln mit Basismaterialien und Schriften 
für Kinder
Ziel ist der Kontakt mit Ton, Bleistift und 
Filzstift – Mikroskulptur und Schriften.
Kurssprache: 
deutsch ¨   englisch ¨   griechisch  þ

Panagiota Koroniou
18.00-19.00 Uhr
Werkraum

W.S.: 75,- € 
S.S.:  75,- €

45. Heiligenbildmalerei 
Heiligenbildmalerei und Studium, wie ein 
Heiligenbild entsteht. 
Kurssprache: 
deutsch ¨   englisch ¨   griechisch  þ

Panagiota Koroniou
19.30-21.00 Uhr
Werkraum

W.S.: 110,- € 
S.S.:  110,- €
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46. Feldenkrais, Bewusstheit durch Bewegung
Mit den verbal angeleiteten Feldenkraislektionen 
können Sie Bewegungsmöglichkeiten wieder- oder 
neu entdecken. Geeignet für jeden der etwas 
verändern möchte. Ob Verbesserung der Haltung, 
der körperlichen und geistigen Leistung, der 
individuellen Darbietung in Sport, Musik und Tanz, 
oder der altbekannten chronischen Beschwerden. 
Bitte eine Matte/Decke mitbringen.
Kurssprache: 
deutsch þ   englisch þ  griechisch  ¨

Marlies Reitmeiter
18.00 – 19.00 Uhr
Turnhalle

W.S.: 75,- € 
S.S.:  75,- €

47. Englisch Level A
Dieser Kurs richtet sich an alle, die wenig 
Englisch Kenntnisse haben, die Grammatik 
wiederholen möchten um mündlich und schriftlich 
zu kommunizieren.
Kurssprache: 
deutsch ¨   englisch þ   griechisch  þ

Tagiou Melpomeni
18.00 – 19.30 Uhr
Raum 213

W.S.: 110- € 
S.S.:  110,- € 

48. Englisch Level B
Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene 
Lernende, die über gute Basiskenntnisse 
verfügen und das mündliche und schriftliche 
auffrischen möchten. 
Kurssprache: 
deutsch ¨   englisch þ   griechisch  þ

Tagiou Melpomeni
19.30 – 21.00 Uhr
Raum 213

W.S.: 110- € 
S.S.:  110,- € 

49. Corpus. Vox. Drama.  
Für Jugendliche und Erwachsene
In diesem Kurs machen wir Bekanntschaft mit 
unserem Körper, entdecken die Fähigkeiten 
unserer Stimme und  bringen diese neuen 
Erkenntnisse auf kräftige Weise zum Ausdruck. 
Die vollständige Aktivierung des Körpers, 
aktiviert die Seele. Jeder schuldet sich selbst 
ein gewisses Maß an qualitativer Zeit.
Die Teilnehmer sollten bequeme Kleidung tragen.
Kurssprache: 
deutsch ¨   englisch ¨   griechisch  þ

Psyllas Vasileios
19.00 – 20.30 Uhr
Turnhalle

W.S.: 110- € 
S.S.:  110,- € 
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ANMELDUNG (1. Kurshalbjahr)

NAME, VORNAME des Teilnehmers:

TELEFON, e-mail:           

GEBURTSORT UND –DATUM:

POSTLEITZAHL UND WOHNORT:

STRASSE:

Bei Minderjährigen 

NAME, VORNAME der Begleitperson:

Ich werde an dem Kurs/den Kursen mit Kennziffer    ________ 
teilnehmen und verpflichte mich, die Kursgebühr/en beim 
Kursleiter zu bezahlen. 

Athen, am …………………………           ………………………………………………
                                                   (Unterschrift)

Wir bitten Sie, die Anmeldung bis spätestens Freitag, den 23. Oktober 
2015 beim Kursleiter abzugeben.
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Als Teilnehmer an der in den Räumen der DEUTSCHEN SCHULE 
ATHEN 

durchgeführten Veranstaltung erkläre ich folgendes:

1. Mir ist bekannt, dass die DEUTSCHE SCHULE 
ATHEN lediglich ihre Räume und Einrichtungen zur 
Durchführung der Veranstaltung zur Verfügung stellt. Ein 
Vertragsverhältnis zwischen mir und der DEUTSCHEN 
SCHULE ATHEN wird dadurch nicht begründet.

2. Ich verzichte für mich und meine Erben dem GRIECHISCH-
DEUTSCHEN SPORT- UND KULTURVEREIN gegenüber 
auf Ersatz aller Schäden - körperlicher Schäden und 
Vermögensschäden - die mir anlässlich der Durchführung 
der Veranstaltung zustoßen sollten, soweit diese Schäden 
nicht von der Haftpflichtversicherung des Vereins gedeckt 
werden. 

Athen, den  ____________       ________________________
                                                       (Unterschrift)
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ANMELDUNG (2. Kurshalbjahr)

NAME, VORNAME des Teilnehmers:

TELEFON, e-mail:           

GEBURTSORT UND –DATUM:

POSTLEITZAHL UND WOHNORT:

STRASSE:

Bei Minderjährigen 

NAME, VORNAME der Begleitperson:

Ich werde an dem Kurs/den Kursen mit Kennziffer    ________ 
teilnehmen und verpflichte mich, die Kursgebühr/en beim 
Kursleiter zu bezahlen. 

Athen, am …………………………           ………………………………………………
                                                   (Unterschrift)

Wir bitten Sie, die Anmeldung bis spätestens Freitag, den 26. Februar 
2016 beim Kursleiter abzugeben.
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Als Teilnehmer an der in den Räumen der DEUTSCHEN SCHULE 
ATHEN 

durchgeführten Veranstaltung erkläre ich folgendes:

1. Mir ist bekannt, dass die DEUTSCHE SCHULE 
ATHEN lediglich ihre Räume und Einrichtungen zur 
Durchführung der Veranstaltung zur Verfügung stellt. Ein 
Vertragsverhältnis zwischen mir und der DEUTSCHEN 
SCHULE ATHEN wird dadurch nicht begründet.

2. Ich verzichte für mich und meine Erben dem GRIECHISCH-
DEUTSCHEN SPORT- UND KULTURVEREIN gegenüber 
auf Ersatz aller Schäden - körperlicher Schäden und 
Vermögensschäden - die mir anlässlich der Durchführung 
der Veranstaltung zustoßen sollten, soweit diese Schäden 
nicht von der Haftpflichtversicherung des Vereins gedeckt 
werden. 

Athen, den  ____________       ________________________
                                                       (Unterschrift)
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Pytharoulis, Michalis 
Programm Koordinator

210 58 17 310,   697 77 17 718

Diomatari, Viviana ................................                           694 46  11 588
Doussis, Nikolaos .................................                           694 47 01 493
Feidakis, Dr. Michalis .........................                           694 42 28 553
Gerousis, Katerina ............................... 210 62 53 073,  697 64 81 209
Kantzara, Dr. Vasiliki .......................... 210 99 59 416,   693 24 63 416
Konstantinidis, Christos ..................... 210 80 53 993,  697 76 07 343
Korka, Zoi .............................................. 210 62 29 815,   693 41 68 740
Koroniou, Panagiota ............................. 210 34 74 155,   694 94 26 470
Koutiva-Florentin, Johanna ............... 210 68 98 765,   693 70 58 146
Loos, Dr. Martina ................................. 210 99 59 416,   693 24 63 416
Milioritsa, Jutta ................................... 210 28 40 243,   697 91 41 422
Nitsa, Maria .......................................... 215 53 09 649,   697 93 92 847
Papadopoulou, Maria ............................                           697 36 54 272
Psyllas, Vasileios ...................................                           697 86 02 944
Rahmatkhah, Pezhman ........................                           697 65 58 663
Reese Polytarchou, Franziska ........... 210 68 52 697,  697 39 98 586
Reitmeier, Marlies ............................... 210 86 55 919,   693 40 48 383
Rosakis, Vassilios ................................. 210 80 21 663,   697 71 83 876
Roumpos, Andreas ............................... 210 60 81 185,   693 80 40 320
Sideri, Lora ...........................................                           697 76 58 306
Sklivanou, Panagiota-Anna ................. 211 01 02 387,   694 26 16 000
Soukouli, Mairi ...................................... 210 62 16 104,   694 82 57 099
Tagiou, Melpomeni ............................... 210 28 17 771,   697 43 72 514
Touloumakos, Pantelis ......................... 210 27 56 217,   697 77 45 024
White, David ......................................... 229 10 53 461,   697 48 40 084
Zimmermann, Annette ........................ 210 60 19 644,   694 53 11  813

  Name                                        Telefon
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Dimokritou 6 & Germanikis Scholis Athinon, 
GR-151 23 Amaroussion – Athen

Tel.: 0030-210-6199261, 
Fax: 0030-210-6199267

sport.kulturverein@gmail.com, Homepage: www.dsathen.gr
Facebook: Ελληνογερμανικός Αθλητικός Πολιτιστικός Σύλλογος

GRIECHISCH-DEUTSCHER
SPORT - UND KULTURVEREIN


